
STAGE BASKET NÉERLANDAIS  
 JAN CALLEWAERT
[image: ] PRÉPARATION PHYSIQUE


OÙ & QUAND ?                     Du 27/07 au 31/07
          - DE 8H30 À 16H30 -
                                  AU CENTRE SPORTIF DE BOUGE (NAMUR)


                 QUOI ?     7H DE BASKET EN NÉERLANDAIS AXÉES SUR LA PRÉPARATION PHYSIQUE, LA PROPRIOCEPTION ET LE RENFORCEMENT MUSCULAIRE POUR ÉVITER LES BLESSURES ET BIEN COMMENCER LA SAISON.

POUR QUI ?                 POUR TOUS LES JOUEURS ET JOUEUSES 
                                       DE BASKET DE 10 À 18 ANS     
          QUI N'ONT PAS PEUR DE MORDRE SUR LEUR CHIQUE
 


COMBIEN ?            120 €  POUR : - LA SEMAINE EN IMMERSION
                                                      - LE T-SHIRT DU STAGE
					               - DE NOMBREUX PRIX

		      RÉDUCTION POUR LES FAMILLES D'ACCUEIL  !


     INFOS ET RÉSERVATION :

CALLEWAERT.TIRTIAUX@HOTMAIL.COM OU AU 0477/76.19.41.
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